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ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ДВИЖЕНИЕ
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Пояснительная записка
Художественное движение является одним из необходимых слагаемых музыкального образования детей. Движение не явля​ется самоцелью, а представляет собой органичное, естественное объединение интеллектуальных и эмоциональных усилий, ини​циированных музыкой и пластикой тела. Духовное возвышение, вызванное стремлением как можно точнее выразить мысль, зало​женную в музыкальном произведении, при помощи художест​венного движения, в процессе погружения в мир прекрасного оказывает облагораживающее, положительное воздействие на личность ребенка в целом. В программе учтены принципы опти​мального сочетания форм проведения занятий и методов художе​ственного образования и эстетического воспитания.
В основе программы — обобщение опыта работы известного педагога, создательницы школы движения Людмилы Николаев​ны Алексеевой, творчество которой оказало влияние на развитие искусства танца, пластики, а также физической культуры.
В конце XIX — начале XX в. возникают новые гимнастиче​ские системы, связанные прежде всего с именем французского оперного певца Франсуа Дельсарта (1811—1871), о котором С. Волконский в своей книге «Искусство и жест» писал: «Его можно назвать основателем науки о телесной выразительности».
Идеи Дельсарта породили ряд гимнастических школ, занима​ющихся естественным гармоническим воспитанием человеческо​го тела. Все эти школы положили начало новому пониманию культуры движения. Дельсарт и его последователи видели основу движения в его естественности, стремились сочетать гимнастические упражнения с музыкой, т. е. соединить гимнастику и искус​ство.
Не менее значительное влияние на эти школы оказала ритми​ческая гимнастика Жака Далькроза (1865—1950), который счи​тал, что в основе всего лежит ритм, поэтому необходимо разви​вать ритмическую культуру и ритмическое чувство. Разрабатывая свою систему в движении, он натолкнулся на серьезное препят​ствие — сопротивление тела. Надо было создать гимнастику для развития тела, сделать тело носителем нашей воли, выразителем нашей внутренней жизни, чувств.
По убеждению Айседоры Дункан (1877—1927), «учась дви​гаться в согласии с мелодиями Шуберта и Моцарта, дети приоб​ретают вкус к этой музыке и начинают понимать различие между высокой и посредственной музыкой».
Л. Н. Алексеева поставила цель сделать гимнастические уро​ки настолько интересными, чтобы дети с удовольствием, а не по принуждению занимались движением под музыку. Ключом к со​зданию полезной и в то же время увлекательной гимнастики явился так называемый разговорно-игровой метод проведения занятий. Обыгрывается буквально каждое упражнение. Сначала все упражнения идут с несложным музыкальным сопровождени​ем, чтобы дети могли схватить ритм. Впоследствии музыкальное сопровождение усложняется и фактурно, и ритмически.
На занятиях художественным движением нет стремления исключительно к разучиванию отдельных гимнастических эле​ментов. Весь гимнастический материал представлен в виде худо​жественно обработанных этюдов, содержанием которых служит какой-нибудь один элемент или два-три и более элементов дви​жения (при возможном доминировании одного из них). Так, су​ществуют упражнения, развивающие, например, танцевальность или устойчивость, или слитность движений и т. д. Можно варьи​ровать материал, давая на одну и ту же общую гимнастическую тему различные комбинации элементов (этюдов). Этим поддер​живается неизменный интерес группы к занятиям. Исполнение разнообразных художественно-гимнастических этюдов доставля​ет большое эстетическое удовлетворение и тем самым приносит не только пользу, но и радость. Учеников привлекают сами заня​тия, как таковые, а не желание скорее изучить в совершенстве какие-либо элементы и связки. Акцент делается на сам процесс занятий, а не на быстрый результат.
Органическая связь музыки и движения, характеризующая пластические этюды, являет собой великолепный пример пере​вода языка звуков на язык движения. Этот перевод всегда явля​ется маленькой тайной. Тайной является и сама музыка, которая легла в основу этюда. Надо проникнуться музыкой всей душой, всем телом, всем существом человека. Дать толкование на словах каждому этюду, объяснить, почему именно эти движения соот​ветствуют содержанию избранной музыки, не всегда возможно. 
ной формы, т. е. совокупности ритмических движений, выража​ющих избранное музыкальное произведение.
Л. Н. Алексеева подчеркивала: «...с того момента, как выбра​но то или другое музыкальное произведение, подходящее для на​шего гимнастического замысла, мы считаем совершенно необхо​димым подчинить все переходы и изменения движения в гимнастическом этюде всем мелодическим и ритмическим вари​ациям выбранной музыки. Такое органическое слияние движений и музыки, которое мы назвали бы «ритмической гармонией», со​вершенно необходимо для того, чтобы гимнастические упражнения превращались в маленькие произведения искусства, могущие сами по себе давать художественное удовлетворение занимающимся».
Драматургия занятия строится на контрастах: силовые упраж​нения сменяются мягкими, успокоительными, за упражнениями на напряжение каких-либо групп мышц следуют этюды на рас​слабление их и т. д.
Преподаватель должен быть «режиссером радости» (Л. Н. Алексеева). Важна его психологическая связь с детьми — нечто вроде того контакта с аудиторией, который так хорошо из​вестен актерам и ораторам.
Большое значение имеет увлеченность самого педагога: «Его актерский нерв, острота его глаза, внимание и любовь не только к своему делу, но и к ученикам несомненно способствуют тому общему подъему на уроках, той атмосфере радости и веселья, ко​торые так завораживают детей и делают столь привлекательными для них занятия гимнастикой... движение, особенно поданное в живой и увлекательной форме, не может не способствовать в определенной степени этой важнейшей задаче — формирова​нию тела ребенка и нормальному развитию его физических сил и способностей. Вероятно также, что занятия гимнастикой нашего стиля дают большие результаты, чем обычная школьная гимна​стика, ввиду все той же истины, что здоровая и вкусная пища по​лезнее здоровой, но не вкусной» (Л. Н. Алексеева).
В художественном движении обыгрывается буквально каждое упражнение. Например, общеразогревающее упражнение «Стир​ка» состоит из имитации движений, сопутствующих стирке бе​лья, полосканию белья в ручье (мягкие махи корпуса в наклоне вперед), отжиманию, развешиванию белья. «Ох, как высоко ве​ревка! Подпрыгнем и развесим на ней простыню. А чтобы не бы​ло морщинок на ней, расправим простыню на веревке, поднима​ясь на полупальцах. А теперь повесим наволочку, полотенце, трусики, маечку (ритм прыжков и приседаний увеличивается). А сколько носовых платочков! Вешаем платки (быстрое приседа​ние — взять, подпрыгнуть — повесить)». Ритм движений учаща​ется сообразно всем этапам этого процесса.
Упражнение для отдыха «Пальма» (напряжение и расслабление рук): «Выросла пальма большая, стройная (вытянуть руку вверх), но вдруг увядают листья (расслабляются и падают паль​цы, кисти), ветви (рука повисает в локте), наконец, увядает вся пальма (рука падает мягко вниз)».
Потягивание можно связать с перевоплощением в высокого жирафа, дыхательные упражнения — с порхающими бабочками, расправляющими свои крылья орлами, раскрытием цветка; под​скоки — с тем, как пляшут поросята, прыгают мячики, лягушки; ходьбу в приседе — с тем, как в пещере идут гномы с фонарика​ми над головой, шествуют кроты с большими ушами и т. д.
Динамические упражнения по кругу — бег, галоп с различны​ми игровыми сверхзадачами — называются «Детская охота», «Ди​кая девочка», «Тигры», «Парашюты». Силовые упражнения — «Тачки», «Таксы».
Многое зависит от аккомпаниатора, от того, как он исполнит то или иное музыкальное произведение, ибо мы придаем своему движению тот характер, который слышим в музыке. Каждый урок составляется по определенному плану, преследующему цель постепенного гармонического развития всего тела. Материал на занятиях варьируется в зависимости от успеваемости группы.
Преподаватель стоит лицом к группе и выполняет упражне​ния в зеркальном изображении. Для поддержания внимания де​тей он голосом сопровождает упражнения. Этюды-упражнения зрительно кажутся легкими, но далеко не каждый может их вы​полнить сразу на высоком уровне из-за отсутствия навыков регу​лирования двигательных процессов.
Характер упражнений и сами уроки довольно сильно меняют​ся в зависимости от возраста занимающихся. Одно и то же гим​настическое упражнение обыгрывается различными способами, допускающими создание самых разных художественных образов. Движение становится выражением художественного образа наря​ду с музыкой. Слушая на занятиях художественным движением классические образцы музыки, дети начинают замечать ее по ра​дио и телевидению. Приходя на занятия, иногда говорят: «Вчера мы слышали нашу музыку». Так что вовсе не безобидно, какая музыка подбирается для занятий с детьми.
Программа «Художественное движение» предназначена для развития музыкально-двигательной культуры на принципах орга​нического слияния движения и музыки.
Занятия художественным движением, наряду с обучением му​зыке, изобразительному искусству, литературе, должны помочь целостному восприятию детьми окружающего мира. Эти занятия являются средством художественно-творческого развития детей, привития музыкально-двигательных навыков, развития художе​ственного вкуса, способности полноценного восприятия музы​кального произведения.
Занятия художественным движением  будут способствовать достигнуто гармоничное единство музыкального и двигательного воспитания, направленного на проникновение в сущность музы​кального произведения и воплощение его в образном движении (этюде).
Но не все дети настолько владеют своим телом, чтобы эмоци​ональное переживание, вызванное музыкой, выразить в художе​ственном движении. Поэтому владение своим телом, осознанное движение позволит глубже воспринимать музыку и более ярко, выразительно передавать то эмоциональное состояние, которое она рождает.
Программа направлена на то, чтобы активизировать музы​кальное восприятие детей через движение, привить им навыки • осознанного отношения к музыке.
Задача занятий художественным движением — воспитать уме​ние слушать музыку и передавать ее в движении. Для того чтобы выразить в движении эмоциональное переживание, возникшее в процессе слушания музыки, надо научиться владеть своим те​лом, развивая музыкально-двигательные навыки. Занимаясь ху​дожественным движением, дети активно участвуют в передаче характера музыки, ее ритма, темпа. Движение становится выра​жением художественного образа, запечатленного в музыке. Дви​жение облегчает восприятие и запоминание музыки, а музыка помогает запомнить движение. Все это постепенно воспитывает у детей любовь к музыке, развивает чувство ритма, музыкальную память, эстетический вкус.
По координированности и активности движений ребенка можно судить о развитии других качеств личности, в частности психики.
Цель занятий — гармонично развить ребенка, используя фи​зические упражнения, дать основы музыкально-двигательной культуры, необходимые двигательные навыки, научить созна​тельному отношению к своим движениям, увлечь, заинтересо​вать, пробудить желание двигаться.
Если для дошкольников и детей 7—11 лет важен игровой мо​мент в занятиях, то для более старших детей разработаны упраж​нения, где усилена художественная основа занятий за счет при​влечения классической музыки.
На педагога возлагается большая ответственность, он должен заинтересовать, расшевелить, раскрепостить детей. Атмосфера на уроке — свободное обшение педагога с учениками и непременно шутка, юмор, смех.
Важно создать на уроке атмосферу творчества, в которой каж​дый ребенок смог бы раскрыть себя.
Программа рассчитана на 288 часов (72 часа на каждой из че​тырех ступеней), занятия 2 раза в неделю по 1 часу.
	№ п/п

	Тема

	Количество часов


	
	
	ступень (6-8 пет)

	II ступень (9—10
лет)

	III ступень
(11-12 лет)

	IV ступень (13—15 пет)


	1

	2

	3

	4

	5

	в


	1

	Вводные занятия. Введение в двигательную культуру (основы художественного движения)

	1

	1

	1

	1


	Общеразвнвающие упражнения


	2

	Упражнения со скакалкой, с мячом

	9

	8

	6

	2


	3

	Ритмический бег, ходьба с различными комбинациями

	10

	10

	6

	2



	4

	Потягивания (грудная клетка, шея)

	6

	6

	6

	8


	5

	Образно-игровые упражнения

	10

	8

	_

	_


	6

	Упражнения для корпуса в поворотах и наклонах (на гибкость, на пластичность)

	4

	6

	6

	а


	7

	Упражнения для ног (для силы и устойчивости ног)

	1

	2

	6

	в



	8

	Поскоки простые и сложные с различной комбинацией рук и ног

	8

	в

	6

	2


	9

	Упражнения для силы и мягкости рук; упражнения на дыхание

	4

	4

	6

	6


	10

	Партерные упражнения для брюшного пресса, акробатика

	2

	2

	6

	6


	Воспитание навыков и умений, необходимых для искусства движения


	11

	Динамические, танцевальные упражнения

	6

	6

	6

	в


	12

	Ходьба с различными движениями на координацию

	4

	4

	6

	8


	Окончание


	1

	2

	3

	4

	5

	6


	13

	Музыкально-пластические этюды

	_

	_

	6

	10


	14

	Заключительные упражнения на координацию движения

	6

	6

	4

	2


	15

	Подведение итогов - открытый урок, концерт

	1

	1

	1

	1


	
	Итого

	72

	72

	72

	72



Методическое обеспечение Типовая схема урока
1. Подготовительная (вводная) часть — 10 мин. Введение в работу, организация внимания, общая подготовка организма: легкий бег; ходьба с координацией; упражнения для рук, плече​вого корпуса, головы; потягивания,
2. Основная часть — 20—30 мин. Делится на упражнения на месте («по квартирам») и по кругу. На месте: упражнения для корпуса; поскоки; упражнения на дыхание, для рук, ног, брюш​ного пресса. По кругу: так называемые «бегучие» упражнения сменяются «ходячими».
3. Заключительная часть — 5 мин. Постепенное снижение нагрузки, плавные движения, отвлекающие упражнения.
На занятия приходят дети разной физической и психической подготовки. Одним надо долго накапливать знания — год или два — и только на третий (а иногда и позднее) происходит отдача всего того, что накопилось внутри, переработалось, и дети легко и свободно, с желанием начинают заниматься. Есть другой тип детей, которым сразу дается все легко и кажется, ничего трудного для них нет. Однако нередко бывает так, что вся эта легкость не сопровождается глубоким проникновением в сущность происхо​дящего. Поверхностное, легкое отношение к упражнению не да​ет глубокого накопления знаний. Через некоторое время такие ученики оказываются в отстающих.
На занятиях с подростками большое значение придается са​мому музыкальному этюду. Музыкальное сопровождение услож​няется. Воздействие музыки на учеников определяется подбором музыки (высокохудожественные этюды и пьесы), органичной связью музыки с движением, определяемой тем, что каждое упражнение сочиняется на специально выбранный для него му​зыкальный фрагмент или этюд.
Гимнастические упражнения необходимы для всех возрастных групп, так как способствуют развитию музыкально-двигательных навыков, вырабатывают осанку, гибкость, координацию.
Материал изложен с учетом возрастных особенностей детей, их физической и психической подготовки. Программа преду​сматривает четыре ступени обучения: первая ступень (6—8 лет), вторая ступень (9—10 лет), третья ступень (11 — 12 лет), четвертая ступень (13—15 лет).
Освоение материала идет последовательно, но каждая ступень обучения предполагает повторение и закрепление уже пройден​ного материала, что развивает и умения и навыки, закрепляет их на более высоком уровне. В каждый период обучения материал дается по основным разделам. Все разделы связаны между собой и в то же время имеют конкретное содержание и задачи по фор​мированию знаний, умений и навыков.
Занятия обычно начинаются с движения по кругу, но можно делать упражнения и на месте, «по квартирам», — детей расстав​ляют в шахматном порядке по всему залу. Начинается статиче​ская часть, которая сменяется динамической по кругу. «Бегучие» упражнения сменяются «ходячими». И заключительная часть проходит опять «по квартирам».
На занятиях художественным движением теория и практика неотделимы. На практических занятиях обязательно отводится 5—7 мин для теории.
Первая ступень обучения (6—8 лет)
Задача первой ступени обучения — познакомить детей с про​стыми движениями, которые оформлены в небольшие этюды, в игровые образы, раскрыть природу движения как результат де​ятельности человека. На первом этапе больше простейших упражнений и игр — марши и бег с различной несложной коор​динацией, прыжки со скакалкой, игра с мячом, подскоки, гало​пы, прыжки, наклоны, повороты, простейшие танцевальные упражнения, движения подражательные и изобразительные (по​вадки зверей и птиц, человеческая деятельность, природа). Неко​торым на первых порах мешает психическая и физическая затор​моженность, плохая координация движений, но в процессе занятий все это постепенно уходит.
Упражнения подбираются так, чтобы они равномерно разви​вали тело. На занятиях много бега, прыжков, ритмически-танце​вальных упражнений. Выполнение упражнений в естественной форме дает гармоничность облика и благородную простоту дви​жений. Упражнениям в естественной форме движения соответст​вует широкая амплитуда, непрерывность, текучесть.
Очень важно постепенное продвижение вперед по ступеням познания от простого к сложному, от малых нагрузок к макси​мальным. Но каждый занимается на своей ступеньке и продвига​ется вперед в меру физических возможностей и способностей. Трудные комбинации движении требуют сознательной гармонии движений и более тонких мышечных ощущений. Заинтересован​ное отношение к движению способствует тому, что дети двигаются свободнее и легче отвечают своим движением музыкальному образу, больше вслушиваются в музыку.
Главное на первой ступени — научить детей ритмически дви​гаться в соответствии с различным характером музыки, активи​зировать их музыкальные и творческие способности. Движение должно быть как реакция на звучащую музыку, ее ритм, темп, форму, эмоциональную составляющую. Дети имеют разные дви​гательные навыки, и не все могут согласовать свои движения с музыкой. На первом этапе обучения необходимыми двигатель​ными навыками для всех детей с разной двигательной подготов​кой являются следующие:
—   координация движений;
—  ориентация в пространстве;
— чувство ритма;
—   гибкость, ловкость и выносливость.
На первом году обучения даются упражнения, которые развивают координацию. Вначале ребенок не ощущает ориента​цию в пространстве, не может правильно поднять ту или иную руку, определить правую или левую ногу, У него плохо развито музыкально-ритмическое чувство. Он с удовольствием делает то или иное упражнение (изображение охоты, дождя, ветра, грома, молнии и т. п.), но соединить свои движения с музыкой не может.
Для развития этих навыков применяются общеразвивающие упражнения. Прежде всего необходимо научить детей прыгать че​рез скакалку. Эти упражнения развивают не только легкость, пры​гучесть, но координируют весь организм. Когда дети научатся про​сто прыгать, надо добиваться согласования прыжков с музыкой.
На первом этапе обучения много упражнений с мячом. Дети иг​рают в большой мяч, который со временем можно заменить на тен​нисный. Чтобы бросить и вовремя поймать мяч, надо иметь хоро​шую координацию движений, чтобы рассчитать силу и траекторию броска. Это развивает в первую очередь координацию, ловкость.
Самый доступный вид движения — ходьба. Различные мар​шировки, комбинации с координацией рук и ног развивают чув​ство ритма, четкость движений (т. е. умение согласовывать свои шаги с темпом музыки), умение начинать движение с левой но​ги, не опуская голову, развертывая плечи, координацию рук и ног, чувство пространства (не сужать круг, держать расстояние), умение остановиться вместе с музыкой. Правильно маршировать дети учатся очень долго.
Большое значение придается и бегу, который воспитывает легкость, ловкость, координацию, упругость и силу отталкивания от пола.
Галоп с различными комбинациями. Нога, согнутая в колене, поднята перед собой, носок оттянут. Движение легкое, высокое. Это движение тоже дается не сразу.
Образно-игровые упражнения: «Рисование круга», «Колка дров и стирка», «Медведи в клетке», «Ветер, дождь и пузыри на лу​жах». Образные движения создают возможность для развития ху​дожественно-творческих способностей.
Поскоки очень важное упражнение. Комбинаций поскоков много. Характер музыки различный. Прыжки должны быть вы​сокие, четкие, легкие и, конечно, сообразно музыке. Изменение характера прыжков должно соответствовать изменению музыки. Быстрая смена движений требует от детей особого внимания. Упражнения «Поросята», «Детская полька», «Латвийские порося​та», «Бетховен».
После поскоков идут упражнения на дыхание и для рук: «Тюль​пан», «Колибри». «Змеиное», «Массаж».
Дети очень любят упражнения на полу, акробатические упраж​нения «Ежик», «Громадный — крошечный», «Нос в колени».
Для младшего возраста необходимы динамические упражнения по кругу игрового характера: «Тигры», «Парашюты», «Детская охота», «Велосипед», «Белые медведи», «Жуки».
Динамические упражнения сменяются более спокойными упражнениями в ходьбе: «Два, три, раз», «Буратино», «Серый гусь», «Ходьба с противодвижением».
В конце урока обязательно надо дать веселое заключительное упражнение, например «Фабрика машин».
Необходимо составить один урок и постепенно добавлять в него новые упражнения. Повторение старого материала повышает качество исполнения. Надо добиваться осознанного отношения ребенка к своим действиям и тесной связи музыки и движения.
Упражнения не являются самоцелью (выучить именно это движение), главное выполнить все комплексно, соединить с музыкой. Потому выполняется упражнение сначала произволь​но: кто как поймет, кто как сделает (а делают все по-разному, в меру своей подготовки). На одну тему может быть несколько этюдов и упражнений с разной образной подачей. В игре дети незаметно гармонизируют, координируют свое тело. Со временем они уже получают удовольствие, ощущая, что могут выполнить упражнение со знанием дела, сознательно.
В конце года проводится открытый урок для родителей. Если родители присутствовали на первых уроках, они обязательно увидят результат работы детей за год. Дети активны, быстро реа​гируют на название упражнений, стараются их выполнить хоро​шо, музыкально, свободно ориентируются в пространстве.
Вторая ступень обучения (9—10 лет)
Задача второй ступени обучения — добиться от детей созна​тельного выполнения упражнений первого этапа, повысить каче​ство исполнения упражнений.
На второй ступени обучения дети уже многое знают и делают упражнения сознательно и с удовольствием, обрашают внимание на качество исполнения. Преподаватель должен работать над улучшением качества движения каждого ребенка. Детям расска​зывается о художественном движении как об одном из средств передачи содержания музыкального произведения.
Теперь можно переходить к отработке чистоты исполнения. Чистота исполнения появляется тогда, когда ученики уже думают не что делать, а как делать, стараются выполнить упражнение, согласовывая движения с музыкой, вслушиваются в музыку и по​лучают от этого удовольствие.
Детям нравится, что тело уже слушается их, и они с еще боль​шим удовольствием выполняют упражнения. Как одно и то же ! музыкальное произведение можно играть много раз, исполняя ' его каждый раз все лучше и лучше и с разным настроением, так и , одно и то же упражнение можно делать много лет и получать от , него неизменное удовольствие.
Изучается и исполняется материал первого этапа обучения, •( но в более ускоренном темпе. Большое организующее значение > принадлежит музыке. У детей уже развиты некоторое чувство { ритма, чувство пространства, некоторая координация. Необходимо расширение знаний, повторение и закрепление навыков первого этапа обучения.
Дети, например, делают то же упражнение «Гусь», но уже не с трудом передвигая ноги, а легко, с прямой спиной; движения со​гласованы с музыкой. Необходимо постоянно возвращаться к уже известным темам.
Обязательны упражнения со скакалкой, но уже более сложные, например «Марионетка».
Упражнения с мячом теннисным или с двумя мячами.
Ходьба — марши с более сложной координацией, например «Щелкунчик».
На втором этапе большее внимание уделяется танцевальным элементам. Разучивается движение вальса: ступня — паль​цы — пальцы, шаг на ступню и два шага на полупальцах. Упраж​нение разучивается несколько уроков, так как оно очень сложно почти для всех детей. Когда вся группа выучит это движение на шагах, можно переходить к танцу.
Усложняются поскоки: «Драже», «Моцарт».
Дыхательные упражнения и упражнения для рук: «Шарман​щик», «Игра с водой», «Мягкие руки».
Упражнения для пресса на полу более сильные и сложные: «Негритянские пляски», «Аллегро», «Лежачий марш».
Динамические упражнения «Дикая девочка», «Лошадки», «Эль​фы» сменяются упражнениями более спокойными — «Прощаль​ное танго», «Цапля», «Кроты».
Упражнения на второй ступени обучения представляют собой более сложные этюды, чем на первой ступени. Смена движений происходит быстро, что заставляет ребенка сосредоточенно вслу​шиваться в музыку. От детей требуется еще большее внимание.
Заключительные упражнения: «Клоун», «Электричество» или упражнения с двумя теннисными мячами.
В конце года обязательно проводится открытый урок для ро​дителей.
Третья ступень обучения (11—12 лет)
Задача третьей ступени обучения: усложнить задания первой и второй ступени, повысить требования к выполнению заданий.
Детям рассказывают о художественном движении как об од​ной из форм развития музыкально-двигательной культуры. Осво​ив азы художественного движения, дети понимают, что надо вслушиваться в музыку, обращать внимание на изменение харак​тера музыки. Теперь каждый ребенок исполняет этюды с настро​ением, выразительно, старается сделать движения более непре​рывными, напевными. Уже есть согласованность движений рук, ног, головы, корпуса, т. е. приобретена некоторая координация движений. Важно обращать внимание детей на изменение рит​мического строя музыки. На этом этапе выполняются упражне​ния первого и второго этапов, но требование предъявляется к ка​честву их исполнения, к осознанному исполнению, от чего ученики получают особое удовольствие. Они как бы играючи вы​полняют упражнения, тело их слушается, а систематическое по​вторение помогает закреплению полученных навыков. В каждое занятие включаются упражнения и на расслабление. Комплексы повторяются, но на решение каждой гимнастической задачи да​ются новые этюды. Дети уже умеют слушать музыку и подчинять свое тело оттенкам и характеру музыкального произведения. Уве​личивается физическая нагрузка за счет количества повторов движений.
При разработке содержания занятий для детей подросткового возраста учитываются следующие психологические особенности:
— критическое отношение к собственной деятельности и де​ятельности своих сверстников;
— стремление понять происходящие изменения в собствен​ном духовном мире;
— завышенное критическое отношение к поступкам других людей;
—  резкие физиологические изменения в организме.
Учитывается и стремление детей к большей самостоятельно​сти, поэтому необходима разработка педагогических приемов ак​тивного включения их в творческий процесс.
Подросток получает удовольствие и радость от гармонии му​зыки и сознательного движения. Это поддерживает интерес к классической музыке, желание разобраться в художественном образе и выразить эмоциональное впечатление в движении. Ес​ли подростки занимались по программе младших детей, то они
прежде, то желательно взять некоторые основные упражнения (игровые, а не музыкальные) из первой части программы и до​бавлять постепенно более сложные из второй части. Даже если подростки быстро освоят какое-либо упражнение, это не значит, что они достигли совершенства, ведь музыкальность, пластичность, точность движения появляются не сразу. На заня​тиях с подростками нарастают объем и интенсивность двига​тельной нагрузки. Уже через полгода или год бывают заметны изменения: дети раскрепощаются, у них появляется интерес к занятиям.
Обязательны упражнения со скакалкой'. «Марионетка, «Чеш​ская полька*.
Усложняются марши и бег: «Марш Брамса», «Бег с руками».
Потягивания, вращение головой: «Вместе, вместе, врозь», «По​тягивания вперед», «Вращение головой». Наклоны, повороты кор​пуса.
Упражнения для силы ног, на устойчивость: простое плие, Про​стое тандю, батманы, вытягивания ног, мах ног и рук.
Поскоки с более сложной координацией: «Эстонские поско​ки», «Моцарт», «Контраданс», «Галка». Можно сначала разобрать упражнение по частям, если оно трудно воспринимается детьми.
Упражнения для рук — это уже этюды искусства движения: «Руки Русь», «Веера», «Стиральная доска».
Усложняются партерные упражнения и акробатика: «4-й пре​люд», «Алик», «Лежачий марш», «Сфинкс».
На данном этапе обучения художественному движению очень много танцевальных упражнений^ бега с прыжками, сложной ходьбы с противодвижением.
Если подростки занимались на первой ступени обучения, то они быстрее овладеют движениями на второй ступени обучения, поскольку имеют уже определенные двигательные навыки.
Основное на этом этапе — соответствие движения характеру . музыки.
На каждом занятии необходимо не только добавлять что-то новое на определенную тему, но и повторять старое (закрепление навыков, полученных на предыдущих занятиях).
В конце учебного года проводится открытый урок для роди​телей.
Четвертая ступень обучения (13—15 лет)
Задача четвертой ступени обучения — подвести детей к более чистому и музыкальному исполнению музыкально-пластических этюдов, разученных на третьей ступени обучения, и усложнить этюды искусства движения.
На четвертой ступени обучения содержание то же самое, что и на первых трех ступенях, но усложняются задания и повыша​ются требования к их выполнению. Дети знакомятся с особенностями художественного движения как вида искусства танца. По​знаются основные принципы искусства движения по методу Л. Н. Алексеевой.
Теперь надо более активно влиять на развитие художествен​ного вкуса и творческих способностей детей.
Происходит раннее физическое развитие, поэтому подходить надо индивидуально к каждому ребенку, больше поощрять. Ис​пользуются более сложные комбинации движений, более слож​ные музыкальные произведения, которые требуют хорошей координации движений. Включение в занятия упражнений, этю​дов второго и третьего этапов обучения не только возможно, но и нужно. Ребята сами просят упражнения для младшей группы, поскольку, исполняя их, получают необыкновенное удовольствие от того, что могут сделать качественно, почувствовать наслажде​ние, поскольку тело послушно и откликается на все нюансы музыки.
Урок обязательно начинать с упражнений со скакалкой.
Усложняется ритмический бег: «Перебежки», «Весенний марш».
Много упражнений на гибкость, пластичность: «Наклоны корпуса с потягиванием», «Мелодия», «Утро, море, 7 часов».
Упражнения для ног: плие сложное с различными комбинаци​ями, различные тандю, батманы, махи ног с полупальцами, ши​рокие восьмерки.
Поскоки танцевального характера: «8-й Лендлер», «Тарантел​ла», сложные этюды для рук (движения мягкие, непрерывные, выразительные, согласно мелодии).
Партерные упражнения для брюшного пресса с большой на​грузкой: «Музыкальный момент», «Района», «Сфинкс».
Динамические упражнения со сложной координацией сменя​ются упражнениями на ходьбу, требующими уже высокой техни​ки исполнения.
Музыкально-пластические этюды: «Лебедь», «Гавот Люлли», «13-й Лёшгорн».
В конце урока выполняются упражнения на координацию, упражнения с одним или двумя теннисными мячами.
На четвертом этапе обучения акцент делается на некоторые особенности искусства движения по методу Л.Н.Алексеевой. Главное — это стойка с освобожденной ногой (подробно описано в методике второй ступени обучения), постановка рук, противо-движение.
В конце четвертой ступени обучения проводится или откры​тый урок для родителей (показывается работа детей на всех сту​пенях обучения), или концерт, составленный из этюдов искусст​ва движения.
В конце обучения дети владеют музыкально-двигательными навыками, у них развита выразительность движения, пластич​ность. Появляется осмысленное отношение к движению, подчиненному музыкальному образу, возникает единство музыки и движения, которое как бы вытекает из музыки. Каждый ребенок способен индивидуально откликаться на музыку, чувствовать се​бя исполнителем небольшого произведения искусства.
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